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Een “6 Minuten Zone” is een gebied waarbinnen een groep burgerhulpverleners, binnen 6 minuten na een alarmering, start met het reanimeren en een AED kan inzetten. Bij ons in Deil hebben we sinds 2013 een werkende 6 minutenzone met ruim tachtig geschoolde hulpverleners en de beschikking over 5 AED’s!!






Het was tijdens de Ronde van Deil in de zomer van 2012 dat een dorpsgenoot die aan de wedstrijdloop deelnam, onwel werd en gelukkig door twee ‘deskundigen’ die achter hem liepen direct werd gereanimeerd. Toen ruim 7 minuten later de ambulance het parcours opreed en de AED-apparatuur kon inzetten, werd het slachtoffer, gelukkig alweer zelfstandig ademend naar het ziekenhuis overgebracht. En is dankzij dit snelle handelen van omstanders volledig hersteld.




Dit ongeval heeft destijds een aantal mensen aan het denken gezet om in Deil zelf een AED te plaatsen met een netwerk van personen die kunnen reanimeren. Het idee van de 6 minutenzone was geboren.
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